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Van het bestuur 

Het jaar is al weer vijf maanden oud en we hebben 
al verschillende activiteiten gehad. De jaarverga-
dering, de paasbrunch en een nieuwe activiteit een 
seizoen menu welke goed is ontvangen door de 
aanwezige leden. Over deze activiteiten heb ik ver-
derop in het boekje een stukje geschreven. Maar 

over andere activiteiten gaan we het natuurlijk ook 
hebben. Zoals jullie lezen zijn wij als bestuur druk 
bezig om allerlei leuke dingen te organiseren maar 
daar hebben wij zeker ook jullie voor nodig. Dus 
zoals we al vaker gevraagd hebben, heb je een 
leuk idee geef door het aan het bestuur. Zo is er 
gevraagd of er elk seizoen een menu gemaakt kan 

worden. Daar gaan we over nadenken en overleg-
gen met Theo, de kok. Ook heeft er iemand het 
idee geopperd om een klomp te gaan schilderen. 
Die kun je mee naar huis nemen en ophangen of 
neerzetten. En zo zijn er vele voorbeelden die mis-
schien heel leuk zijn voor de leden van KBO het 
Zuiderlicht. dus lees of hoor je iets laat het weten 

aan het bestuur. 
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Colofoon  

“Ons Blojke”is een gratis boekje dat u aangeboden 
wordt door KBO het Zuiderlicht. 
Dit boekje verschijnt 4x per jaar. 
 
Redactie “Ons Blojke”  
Eindredactie: 

Mieke van der Putten  
Mede redactieleden: 
Henk van Hoof 
Ton Bookelaar 
kbozuiderlicht@gmail.com 
Advertenties: 

Bezorgcoördinatie: 

Mieke van der Putten 
Bezorgers: 
Mieke van der Putten 
Jan van der Putten 
Ton Bookelaar 
Website: 

Henk van Hoof 

 
Opmaak/vormgeving 
Mieke van der Putten 

Henk van Hoof 

Ton Bookelaar 
De website is nog in 
opbouw 

  
Bestuur KBO het Zuiderlicht 

Voorzitter: Henk van Hoof 
Penningmeester: Ton Bookelaar 

Secretaris: Mieke van der Putten 
Bestuursleden: Maria Wegh en 

Fried van Schijndel 
Mail: kbozuiderlicht@gmail.com 

Bankrekening: NL22RABO0157499626 
Postadres secretariaat: 

KBO het Zuiderlicht, 

Floraliastraat 93, 

mailto:kbozuiderlicht@gmail.com
mailto:kbozuiderlicht@gmail.com
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Docfalaan 22    5342LD OSS 
T: +31(0)412 622129     f:+31(0)412 652198 

I: www.denaaldhof.nl     E:info@denaaldho 
 

 
Kort verslag jaarvergadering 

Voorzitter Henk opent om 13.45 uur de vergade-
ring. Heeft als mededeling dat we een nieuwe 
website aan het maken zijn en ernaar streven om 

deze per 1 juli online te hebben. Een middag over 
valpreventie lijkt ons een belangrijke middag maar 
we moeten als bestuur wel weten hoeveel leden er 
willen komen. Maar hierover verder in het boekje 
meer. Ook heeft het bestuur gevraagd of er ideeën 
zijn voor een reisje. We hebben na afloop een idee 

gekregen dat we verder aan het uitwerken zijn. 
Ton heeft de financiën uitgelegd en zegt dat we 

http://www.denaaldhof.nl/
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door allerlei verhogingen genoodzaakt zijn om de 

contributie volgend jaar te verhogen naar € 37,50 
per jaar. Dit werd unaniem door de aanwezige le-
den goedgekeurd. De kascommissie heeft na con-
trole de financiën goedgekeurd. Ook de 
samenstelling van het bestuur blijft voor 1 jaar 
hetzelfde. Maar als er leden zijn die in het bestuur 

willen plaatsnemen dan kunnen ze zich aanmelden 
bij het bestuur. Er wordt weer aangegeven dat het 
geluid zo slecht is. Het bestuur heeft toegezegd 
dat zijn  gaan kijken of zij een goede luidspreker 
met microfoon kunnen kopen. Rinie geeft aan dat 
dit misschien ook via het Oranje Fonds zou kun-
nen. 

Rinie vraagt ook of de bijdrage voor de kerstmid-
dag al bekend is maar 
die weten we nog 
niet. Om 14.40 uur 
heeft voorzitter Henk 
de vergadering geslo-
ten en konden de 

aanwezige leden nog 
van een hapje en een 
drankje genieten. 
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Middag valpreven-
tie 
Sommige leden van 
ons hebben vorig jaar 
gevraagd of er mis-
schien een middag 
georganiseerd kan 
worden over valpre-
ventie. Men had dit 
gezien bij het SEC. 
Dit willen wij wel 
maar dan moeten wij 
wel weten of er vol-
doende belangstelling 
voor is. Dit moet dus 
bij aanmelding. Laat 
ons daarom voor 1 
september weten of 
jullie dit ook willen 
dan gaan wij deze 
middag organiseren. 
Doorgeven kan aan 
het bestuur van KBO 
het Zuiderlicht, Henk, 
Ton of Mieke. Wacht 
niet te lang. Want het 
is toch zeer belang-
rijk om niet te vallen. 
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Paasbrunch 21 april 2025 

Met een groep van 43 leden heeft KBO het Zuider-
licht hun jaarlijkse paasbrunch gehouden. De leden 
kwamen binnen in een mooi aangeklede zaal met 
gezellig gedekte tafels. Na een lekker pasteitje, 
gemaakt door Theo en Diana, konden de leden zelf 
bij de biljarts hun bordje vullen. Er was voldoende 

brood, broodjes, vleeswaren, kaas en zoet beleg. 
Ook een gekookt eitje mocht natuurlijk niet ont-
breken. De koffie en thee was gratis maar al het 
andere moest zelf betaald worden. Op de tafels 
stonden potjes met een bloeiende plant erin, die 
waren geschonken door tuincentrum Coppelmans, 
die nog verloot werden. Met een lekker mandarijn-

tje als toetje sloten we weer een gezellige paas-
brunch af en gingen de leden met blijde gezichten 
naar huis.  
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Gelukkig en gezond met een oppashond 

De stichting OOPOEH koppelt ouderen aan een op-
pashond uit de buurt. Met een logeerhondje blijven 
senioren actief en genieten ze van fijne wandelin-
gen, vrolijk gezelschap en leuke ontmoetingen. 
Zonder de permanente verantwoordelijkheid van 
een eigen hond. Senioren die op een hond van een 

ander passen, het is een prachtige en zeer effec-
tieve oplossing tegen eenzaamheid. De stichting 
OOPOEH koppelt ouderen en oppashonden aan el-
kaar. Met een oppashond hebben ouderen meer 
gezelligheid in huis, meer beweging en meer soci-
ale contacten. Een oppashond maakt gelukkig en 
gezond. Bewegen en wandelen is niet alleen goed 
voor de hersenen, maar verkleint ook de kans op 
hart- en vaatziekten en een beroerte. Daarnaast 
blijkt uit onderzoek dat senioren die gezelschap en 
liefde krijgen van een hond minder vaak naar de 
dokter gaan en minder medicijnen gebruiken dan 
senioren zonder hond. 
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Reisje 13 augustus 2025 

We hebben voor dit jaar weer een reisje gevonden. 
Het is anders als anders maar we hopen dat jullie 
het toch leuk vinden en mee willen gaan. Hieron-
der een korte beschrijving hoe het er uit gaat zien.  
Om 12.00 uur een lunch bij tuincentrum Coppel-
mans. Dan rond 14.00 uur opstappen op een trein-

tje voor een rondrit door Oss en omgeving. Er 
wordt tekst en uitleg gegeven door een gids. On-
derweg hebben we een stop voor koffie met ge-
bak. Rond 17.00 uur zijn we weer terug bij tuin-
centrum Coppelmans waarna we vertrekken naar 
hotel de Naaldhof voor het diner. Alles met eigen 
vervoer of probeer met iemand mee te rijden. 
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Wist u dat……………….. 

• wij volop bezig zijn om het reisje te organise-
ren  
 

• de datum daarvan is 13 augustus 2025 
 

• iedereen die ideeën heeft voor een activiteit, u 

dit altijd door kunt geven aan het bestuur 
       u ook leuke uitstapjes of activiteiten mag door    
       geven aan het bestuur 
 

• wij een middag over valpreventie heel belang-
rijk vinden maar dat we wel willen weten of er 
belangstelling genoeg voor is 
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Aspergemenu in de Kortfoort 

Na de renovatie van het gebouw Kortfoort stond er 
een nieuwe keuken in een zaal. De keuken werd 
jammer genoeg nauwelijks gebruikt. Buurtcentrum 
Kortfoort en KBO het Zuiderlicht hebben eens sa-
men aan de tafel gezeten en besproken dat dit ei-
genlijk moest veranderen. We kwamen tot de con-

clusie dat er in gekookt moest worden. Theo kwam 
met het idee van een asperge menu. We moesten 
natuurlijk wel weten of er mensen kwamen voor 
we begonnen. Mieke heeft op de donderdagmiddag 
een rondje gemaakt langs de tafels kaarters en 
had heel snel 11 leden en Diana heeft haar app 
groep van de woensdagavond geïnformeerd en 

daar waren ook heel snel 16 leden die graag kwa-
men. We hadden gezegd dat we bij 30 leden zou-
den stoppen maar het zijn er uiteindelijk 35 ge-
worden. De prijs was € 7,50 per persoon. Hulp bij 
het schillen van de asperges hadden we gevraagd 
en op dinsdagmiddag zaten er 4 leden 15 kilo as-
perges te schillen. Ondertussen was Theo al voor-

bereidingen aan het treffen voor de soep en an-
dere lekkere dingetjes. Donderdagmiddag hebben 
we met een paar leden de tafels gedekt. Ook had-
den we voldoende leden die het opgediende eten 
rondbracht en weer afhaalde. Ook de afwas werd 
zonder mokken gedaan. Alles bij elkaar een heel 
geslaagde avond en er werd gevraagd of dit her-
haald kon worden en dan bv in elk seizoen een 
avond. We gaan kijken of dit haalbaar is. 



 
13 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
14 

Ledennieuws 

Verjaardagen juli-augustus-september 2025 
Ton Bookelaar 
Fried van Schijndel 
Theo Linders 
Theo Remmits 
Miep Paalman - KleinDouwel 

Riet Klaassen – Dikhoff 
Mevr van den Helm 
Riet Fleuren 
Mia Keijzers – Maas 
Toos Willemse 
Mevr Kant 
Piet van Orsouw 

Lambert Ceelen 
Frans Megens 
Dhr van der Heijden 
Mevr Daniëls – van Herpen 
Mevr van Alphen – Beverwijk 
Cas Mutsaers 
Margot van Gogh 

Maria Wegh – Grotenhuis 
Annie Reijkers 
Nellie Brands 
Henk van Hoof 
 
 

1 juli 
2 juli 
2 juli 
2 juli 
3 juli 

11 juli 
12 juli 
20 juli 
20 juli 
23 juli 
4 aug 
8 aug 

11 aug 
14 aug 
28 aug 
29 aug 
1 sept 
6 sept 
6 sept 

15 sept 
16 sept 
17 sept 
20 sept 
 

 
 

Leeftijd is slechts een getal 
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Ledenadministrateur 

Voor het aanmelden van nieuwe leden, adreswijzi-
ging, overlijdensberichten en opzegging van lid-
maatschap kunt u contact opnemen met: 
Ton Bookelaar,  0412 647680 
 

Nieuwe website 

Het bestuur heeft iemand ingehuurd om een  
nieuwe website te maken. Een mooie moderne 
goed leesbare website. We laten het u weten als 
hij af is. 

 

Van het bestuur 

Heeft u hulp of advies nodig neem dan contact op 

met het bestuur. Kring Gemeente Oss heeft een 

lijst met cliëntondersteuners en belastinginvullers.  
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